
ENTRÉES

PLATS

Nous cuisinons avec amour des produit frais 
et en direct des producteurs bio locaux. 
Nous adaptons nos plats sur demande   

DESSERTS

Le Gaspacho                       15                            La Brousse                                    17           

Brousse du rove, oignons
confits et betterave Bio

Poulpe de roche fumé
maison, sauce vierge

Le cabri                                    31

Les pâtes                              21       

Le Poisson                          29              

Poisson de la Méditerranée
poché à la verveine et au
fenouil, sausse Sissi

& fromages

L’Assiette de fromages  10

Les Sorbets  bio                   8

De nos régions - lait cru,
fabrication artisanale  

Fabrication artisanale de chez
Potagerome (orange amère,
framboise, verveine, fenouil,
romarin...)

Le vacherin                          8 

Cabri rôti basse
température, caramel de
fraise au thym

Gâteau glacé aux fruits rouges 
Bio 

Crème chocolat au Tofu
soyeux et baies roses de
Madagascar (sans lactose) 

Le poulpe                                    17                                             

Conchiglioni 3 couleurs au
pistou Gérard (tomate,
basilic, sesame…) - pâtes Bio
de chez Longo Maï,
fabrication artisanale

La crème chocolat              8

Gaspacho de fèves et
asperges Bio, coriandre et
pousses de soja fraiches 

Nos plats sont accompagnés
de légumes du Potagerome -
Roquevaire (Bio) 

Label Ecotable (3 macarons) 


